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Hygienekonzept

FC Augsburg Hochzoll 1928 e.V.

fir den Trainingsbetrieb und Spielbetrieb im Freien

1. ALLGEMEINE HYGIENEREGELN

e  Grundsatzlich gilt das Einhalten der Abstandsregel (1,5 Meter) in allen Bereichen auferhalb des Spielfelds.
Falls die Abstandsregel aulRerhalb des Spielfelds einmal nicht eingehalten werden kann, so ist eine Mund-
Nasen-Bedeckung zu tragen.

e In Trainings- und Spielpausen ist die Abstandsregel auch auf dem Spielfeld einzuhalten.

e In geschlossenen Raumlichkeiten ist grundsatzlich eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen,
ausgenommen beim Duschen.

Dies bedeutet, dass auch in der Umkleidekabine zu jederzeit eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen ist.

e In Mehrplatzduschrdumen missen Duschplatze deutlich voneinander getrennt sein. Bei der Benutzung ist der
Mindestabstand von 1,5 Meter einzuhalten. Die Liftung in den Duschrdumen sollte standig in Betrieb sein,
um Dampf abzuleiten und Frischluft zuzufiihren. Die Stagnation von Wasser in den auRer Betrieb
genommenen Sanitdranlagen ist zu vermeiden.

e  Korperliche BegriiRungsrituale (z.B. Hindedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.

e Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).

e Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder Desinfizieren der
Hénde.

e Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.

e Jeder Spieler verwendet eine eigene Getrankeflasche. Torhiiter sollen ihre Torwarthandschuhe nicht mit
Speichel befeuchten.

e Kein Abklatschen, In-den-Arm-nehmen und gemeinsames Jubeln.

2. VERDACHTSFALLE COVID-19
e Eine Teilnahme am Trainingsbetrieb und Spielbetrieb ist fiir alle Beteiligten (Spieler, Offizielle, Zuschauer) nur
moglich bei symptomfreiem Gesundheitszustand.
Personen mit verdachtigen Symptomen missen die Sportstatte umgehend verlassen bzw. diirfen diese gar
nicht betreten.

3. ORGANISATORISCHES
3.1 Zuschauer
e Der Mindestabstand von 1,5 Meter zwischen den Zuschauerplatzen ist einzuhalten.
e Die maximal zuldssige Zuschauerzahl betragt grundsatzlich 200.

3.2 Kontaktdatenerfassung

e Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtraglich identifizierten COVID-19-Falles zu
ermoglichen ist eine Anwesenheitsliste zu fihren.

e Beim Spielbetrieb kann auf die Erfassung der im ESB eingetragenen Personen verzichtet werden, sofern die
Kontaktdaten aller auch im ESB erfassten Personen dem Heimverein vorliegen.

e Die Kontaktdatenerfassung kann handisch (Zettel, Stift) erfolgen oder auch digital.

3.3 Organisation

e Alle Regelungen unterliegen den lokal giiltigen Verordnungen und Vorgaben.

e Kontakt fiir sdmtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainingsbetriebs und Spielbetrieb
sind an die Mailadresse vorstand@fchochzoll.de zu richten.

e Das verwendete Material (Bélle, Hitchen) wird nach dem Training/Spiel griindlich gereinigt bzw. desinfiziert.
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Es wird empfohlen, Trainingsleibchen/Trikots ausschlieRlich von einem Spieler pro Training/Spiel tragen zu
lassen und nicht zu tauschen. Nach dem Training/Spiel werden die Leibchen/Trikots gewaschen.

Fir die Spieler, Offiziellen und Zuschauer werden ausreichend Waschgelegenheiten, Flissigseife und
Einmalhandtiicher bereitgestellt. Die Teilnehmer werden mittels Aushidnge auf die regelmaRige
Handehygiene hingewiesen.

Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die Vorgaben und MaBnahmen
zum Trainingsbetrieb und Spielbetrieb eingewiesen.

Sollten anwesende Personen wahrend des Aufenthalts Symptome entwickeln, wie z. B. Fieber oder
Atemwegsbeschwerden, so haben diese umgehend das Sportgeldande zu verlassen.

Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des Hausrechts der Zutritt
verwehrt bzw. sie werden der Sportstatte verwiesen.

ZONIERUNG

Zone 1 ,Innenraum/Spielfeld”

In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung) befinden sich nur die fiir den Trainingsbetrieb und Spielbetrieb
notwendigen Personengruppen:

Zone 2 ,Umkleidebereiche”

In Zone 2 (Umkleidebereiche) befinden sich nur die fir den Trainingsbetrieb und Spielbetrieb notwendigen
Personengruppen:

Fir die Nutzung im Trainingsbetrieb und Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten zwischen
unterschiedlichen Teams vorgesehen.

In den Umkleiden wird auf eine standige Durchliiftung geachtet.

In den Duschraumen sind die Duschplatze deutlich voneinander getrennt. Bei der Benutzung ist der
Mindestabstand von 1,5 Meter einzuhalten. Nach Nutzung sind die Druckkndpfe zu desinfizieren.

Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige Minimum beschrankt.

Zone 3 ,Zuschauerbereich” (im AuRenbereich)

5.

Zwischen den Zuschauern ist die Abstandsregel von 1,5 Meter einzuhalten. Sollte dies einmal nicht méglich
sein, so ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtraglich identifizierten Covid-19-Falles zu
ermoglichen, ist eine Dokumentation zu fiihren.

Die Zone 3 ,,Zuschauerbereich” bezeichnet samtliche Bereiche der Sportstatte, welche frei zuganglich und
unter freiem Himmel sind.

Folgende Bereiche der Sportstéatte fallen nicht unter die genannten Zonen.

Vereinsheim

SPIELBETRIEB

5.1 Zuschauer

Die maximale Zuschauerzahl betrdgt 200 Zuschauer

Am Spiel beteiligte Personen zadhlen nicht als Zuschauer

In allen Innenbereichen ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.
Moglichkeiten zum Handewaschen und/oder desinfizieren sind bereitgestellt.

5.2 Kabinen (Teams)

Beim Aufenthalt in der Kabine ist zu jederzeit eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Es halten sich nur die unbedingt erforderlichen Personen in den Kabinen auf.

Zur Wahrung des Mindestabstandes erfolgt das Umziehen in wechselnden Gruppen.

Spiel- und Halbzeitbesprechungen oder Mannschaftssitzungen werden nach Méglichkeit im Freien
durchgefiihrt.
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e Die Aufenthaltsdauer in den Kabinen ist auf ein Minimum zu beschranken.
e Mannschafts- und Schiedsrichterkabinen werden regelmaBig gereinigt und Kontaktflachen desinfiziert.
e In den Umkleiden wird auf eine standige Durchliftung geachtet.

5.3 Weg zum Spielfeld / Spieler-Tunnel
e Die Abstandsregelung ist auf dem Weg zum Spielfeld zu allen Zeitpunkten (zum Aufwarmen, zum Betreten
des Spielfelds, in der Halbzeit, nach dem Spiel) anzuwenden.
e Die Teams betreten und verlassen die Umkleidekabinen zeitlich versetzt.

5.4 Aufwdarmen

e Das Aufwdrmen findet in raumlich getrennten Bereichen statt, in denen die Einhaltung der Abstandsregel zu
anderen Personen und zum Zuschauer-Bereich gewdhrleistet ist.

5.5 Ausriistungs-Kontrolle
e Die Equipment-Kontrolle durch den Schiedsrichter erfolgt im AuRenbereich.

e Wenn hierbei kein Mindestabstand gewahrleistet werden kann, ist vom Schiedsrichter eine Mund-Nasen-
Bedeckung zu tragen.

5.6 Einlaufen der Teams
e Kein gemeinsames Einlaufen der Mannschaften
e Kein ,Handshake”

5.7 Trainerbinke/Technische Zone

e Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Teamoffiziellen haben sich wahrend des Spiels in der Technischen
Zone des eigenen Teams aufzuhalten.

e st bei Spielen (z. B. Kleinfeld) die Kennzeichnung einer Technischen Zone nicht méglich, halten sich alle
Betreuer an der Seitenlinie auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils die gegenliberliegende
Spielfeldseite benutzen.

o Auf der Auswechselbank jedes Teams ist auf die Einhaltung der Abstandsregeln zu achten. Kann der
Mindestabstand nicht eingehalten werden, so ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

5.80 Halbzeit
e In der Halbzeitpause verbleiben nach Moglichkeit alle Spieler, Schiedsrichter und Betreuer im Freien.

e Falls kein Verbleib im Freien maoglich ist, muss auf die zeitversetzte Nutzung der Zuwege zu den Kabinen
geachtet werden. (Mindestabstand einhalten)



